
G R O U P E  D E
T H É R A P I E
Dans  un  cad re  p ro tec teu r  e t  sécu r i sé ,  deux
thé rapeu tes  vous  accompagnen t  de  façon
co l l ec t i ve .

Observe r  en  d i rec t  sa  re la t i on  à  l ' au t re
Par tage r  ses  expér iences  e t  ses  émot ions
pour  avancer  ensemb le
Comprendre  comment  nos  c royances  nous
p iègen t
Expér imen te r  l es  e f fe t s  thé rapeu t iques  du
t rava i l  co l l ec t i f
Résoudre  ses  p rob lémat iques  pe rsonne l l es
g râce  au  g roupe

Objectifs

CONTACT
Xavier Delaigue — 06 01 31 62 04

Solange Delagenière — 06 73 43 69 01



Participants

Es t  b ienvenue  tou te  pe rsonne  dés i reuse  de  t rava i l l e r
su r  e l l e ,  qu 'e l l e  so i t  dé jà  ou  non  accompagnée  de
façon  ind i v idue l l e .
5  à  8  pa r t i c i pan ts

Tarif 90  €  /  séance  de  3h

Dates et lieu

1  vendred i  /  mo is  su r  GRENOBLE,  de  18h30  à  21h30
2023  :  22  sep t ,  13  oc t ,  17  nov ,  15  déc
2024  :  19  j an ,  9  fév ,  8  mars ,  5  av r i l

Conditions d'inscription

Ent re t i en  p réa lab le  avec  l ’ un  des  deux  i n te rvenan ts
Engagement  su r  6  séances
Poss ib i l i t é  d ’une  séance  d ’essa i

La  thérap ie  en  groupe  ag i t  comme un  révé la teu r  de  nos
mécan ismes  de  fonc t i onnement .  Ce t te  p ra t i que  es t  une

oppor tun i té  de  l es  ana lyse r  dans  un  env i ronnement
adap té  e t  p ro tec teu r .

Solange Delagenière
Psychoprat ic ienne, thérapeute

en Analyse Transact ionnel le
06 73 43 69 01

solange.delageniere@gmai l .com

Xavier Delaigue
Psychoprat ic ien,  thérapeute
en Analyse Transact ionnel le

06 01 31 62 04
xdelaigue@integrale-performance.com


